Załącznik nr 1 do zarządzenia 16/2021

REGULAMIN ZAJĘĆ - SAMOOBRONA.

1. Organizatorem zajęć jest Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy, która zapewnia salę do prowadzenia zajęć oraz wykwalifikowanego instruktora.
2. Zajęcia są realizowane w ramach środków Budżetu Obywatelskiego na rok 2021.

3. Uczestnikiem może być każda osoba pełnoletnia.

4. Celem zajęć jest nauka właściwych reakcji i stosowania technik samoobrony 
w sytuacjach i miejscach zagrożenia bezpieczeństwa osobistego.

5. Zajęcia prowadzone są w reżimie sanitarnym wynikającym z przepisów COVID19.
6. Uczestnicy wykonują ćwiczenia ubrani w strój sportowy dostosowany do rodzaju prowadzonych zajęć. Organizator nie zapewnia stroju sportowego używanego podczas ćwiczeń.

7. W trakcie prowadzonych zajęć uczestnicy mogą wykonywać wyłącznie ćwiczenia wskazane przez instruktora i pod jego bezpośrednim nadzorem. Naruszenie powyższego obowiązku uzasadnia pozbawienie uczestnika możliwości dalszego udziału w zajęciach.

8. W trakcie zajęć zabrania się:

· używania jakichkolwiek przedmiotów niezaakceptowanych do ćwiczeń przez prowadzącego zajęcia, 
· używania wyposażenia sali niezgodnie z przeznaczeniem

· palenia tytoniu

· spożywania alkoholu i innych substancji odurzających

9. Osoby, które mają wątpliwości czy ich stan zdrowia pozwala na udział w zajęciach powinny skonsultować się z lekarzem.
10. Przebywając podczas zajęć na sali i korzystając z jej wyposażenia uczestnicy zajęć muszą stosować się do obowiązującego regulaminu obiektu, przepisów bhp, jak również instrukcji i poleceń wydawanych przez prowadzącego zajęcia.

11. Instruktor prowadzący zajęcia ma prawo wydawać uczestnikom polecenia o charakterze porządkowym i organizacyjnym. Uczestnik zobowiązane są do bezwzględnego wykonywania tych poleceń. Niestosowanie się do poleceń instruktora będzie traktowane jako nieprzestrzeganie postanowień niniejszego regulaminu.
12. W przypadku wystąpienia kontuzji czy innego rodzaju problemów obowiązkiem ćwiczących jest natychmiastowe powiadomienie instruktora.

13. Organizator oraz instruktor prowadzący zajęcia nie ponoszą odpowiedzialności za ewentualne następstwa powstałe u uczestnika w wykonaniu ćwiczeń sportowych organizowanych zgodnie z wszelkimi zasadami.
14. Za uszkodzenie sprzętu własnego, odzieży organizator oraz instruktor nie ponoszą odpowiedzialności.

15. Za umyślne zniszczenie sprzętu uczestnik będzie pociągnięty do odpowiedzialności cywilnej.
16. Osoby biorące udział w zajęciach zobowiązane są do zapoznania się z regulaminem 
i zaakceptowania go poprzez podpisanie niniejszego dokumentu.

17. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania niniejszego regulaminu.

18. Organizator zastrzega, że w przypadku wykluczenia uczestnika z zajęć z powodu nieprzestrzegania niniejszego regulaminu lub innego zawinionego powodu po stronie uczestnika, nie będzie on mógł dalej uczestniczyć w aktualnych i kolejnych zajęciach.

19. Uczestnik podpisując niniejszy regulamin wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych w rozumieniu Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych „RODO”). 
Data i czytelny podpis uczestnika
………………………………………………………….………..

