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Gosc¢ ,,MoDY NA CzYTANIE"”

Mozliwos¢ czytania
to cud ludzkiej cywilizacji

Justyna Koczywas,
dyrektor Zespotu Folklorystycznego Lazurki:

W wiosenno-$wigtecznym repertuarze Lazurkéw
nie moze zabraknac inspiracji literatura.
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Czytanie to dla niej przyjem-
nos$¢, kopalnia wiedzy i madro-
$ci, podréz w nieznane, przygoda,
a nawet odkrywanie siebie na
nowo, ale literatura to takze inspi-
racje do tworzenie scenariuszy kon-
certéw dziatajagcego na Bemowie
Zespotu Folklorystycznego Lazurki.

Gosciem ,Mody na Czytanie”
jest Justyna Koczywas, dyrektor, in-
struktor i choreograf Zespotu Folk-
lorystycznego Lazurki, prezes Sto-
warzyszenia ZF Lazurki.

Czytanie to dla mnie

— Cytujac za Marig Dabrowska:
yksiazka i mozliwos¢ czytania, to je-
den z najwazniejszych cudéw ludzkiej

cywilizacji” — tak Justyna Koczywas
puentuje swojg czytelniczg pasje.
Czytanie to dla niej przyjemnos¢,
kopalnia wiedzy i madrosci, podréz
W nieznane, przygoda, a nawet od-
krywaniem siebie na nowo. — Wiele
z ksigzek, niezaleznie od gatunku,
zawiera przestanie, ktére niekiedy
wptywa na inne postrzeganie swiata
lub zmiane mojego punktu widzenia
na konkretne sprawy. Czytanie wy-
zwala we mnie wiele uczu¢ i emo-
cji, wzruszenie, ekscytacje, czasami
bywa pocieszeniem. W ksigzkach jest
magia, ktéra pozwala mi oderwac sie
od nie zawsze fajnej codziennosci
i wejs¢ do innej przestrzeni, zamkna¢
sie w swoim wifasnym hermetycz-
nym $wiecie —mowi. Ale, jak podkre-

$la, szczegdlnie ostatnio, czytanie to
dla niej tez luksus. — Prowadzac tak
duzy zespdt jak Lazurki (160 tance-
rzy), nie jest tatwo wygospodarowac
czas na przyjemnosci i relaks. Najcze-
Sciej czytam wiec podczas podrézy
pociggami — przyznaje.

Co czytam najchetniej...

Obecnie siega gtéwnie po mate-
riaty branzowe, dzieta regionalistow
oraz specjalistéw z dziedziny tan-
ca i muzyki. Czasem po poradniki
psychologiczne, bo — jak podkresla
— pomagajg ,posprzataé” w glto-
wie, poustawiaé priorytety, serwuja
dawke motywacji do dalszego, kre-
atywnego dziatania. — Z utesknie-
niem czekam na wakacje, kiedy to
usigde skapana w storicu na lezaku
i oddam sie lekturze. Uwielbiam po-
wiesci a szczegdlnie te o zabarwie-
niu historycznym, pasjonuja mnie
pozycje inspirowane czasami daw-
nych Stowian i Wikingéw. Lubie lite-
rature fantasy, bo dzieki niej moge
bez wysitku przenies¢ sie do innej
rzeczywistosci, do magicznego $wia-
ta, podrézowaé po niesamowitych
krainach. Fabutfa tych ksigzek spra-
wia, Ze nie sposéb sie od nich ode-
rwac — opowiada Justyna Koczywas.

Ksiazka, ktora polecam...

To ,Kwiat Paproci” Katarzyny
Bereniki Miszczuk. — Jest to cykl po-
wiesci gteboko osadzonych i wiele
czerpigcych ze stowianskiego folk-
loru. Realizm przeplata sie w nich
z pradawnymi wierzeniami, historig
legendami i watkami magicznymi
— mowi dyrektor Zespotu Folklory-

stycznego Lazurki. — To witasnie te
powiesci byty inspiracjg do ubiegto-
rocznego koncertu galowego Lazur-
kéw, ktérego temat nawigzywat do
obchoddéw Nocy Kupaty oraz poszu-
kiwania legendarnego kwiatu.

Inspiracje czerpie z...

— W wiosenno-$wigtecznym re-
pertuarze Lazurkéw nie moze zabrak-
na¢ inspiracji literaturg — zaznacza
gos¢ ,Mody na Czytanie”. — Jestesmy
w trakcie przygotowan do kolejne-
go koncertu, tym razem pt. ,Wars i
Sawa”. Jest to historia mieszkancéw
Warszawy i jej okolic, siegajaca cza-
sow flisakdw, Ksiestwa Warszaw-
skiego, przez czasy wojen, Powstania
Warszawskiego, az po wspdtczesnosc.
Bedzie to ogromne, kulturalne wyda-
rzenie. Koncert odbedzie sie 3 czerw-
ca w Amfiteatrze Bemowo. Juz dzi$
serdecznie zapraszamy wszystkich
mieszkancow do wspdlnego i bezptat-
nego obcowania ze sztuka.

Swieta Wielkanocne to dla mnie...
— Wyjatkowy czas, w ktérym
symboliczne obrzedy religijne, bo-
gactwo ludowej tradycji i Swiat przy-
rody splataja sie w jedno. Sg one dla
mnie symbolem odrodzenia, budze-
nia sie do zycia, odnowy, wiosny,
Swiatfa i stonca, oczyszczenia i na-
dziei na lepsze. To czas odpoczynku,
spotkan rodzinnych, zapach biatego
barszczu i Swieconki —mdwi Justyna
Koczywas. — Wielkanoc jest dla mnie
Swietem, ktére wcigz odkrywam na
nowo. A to za sprawa bogactwa
zwyczajoéw i obrzeddéw, tych histo-
rycznie odlegtych, jak i kultywowa-

nych w réznych regionach kraju do
dzis. Szkoda, ze tak niewiele o nich
wiemy. Sg niezwykte i fantastycznie
barwne. Dlatego od pewnego czasu
w okolicy Wielkiej Nocy z przyjem-
noscig siegam do réznych opraco-
wan i wcigz znajduje fascynujace,
a niekiedy zadziwiajace opisy.

Na Bemowie lubie szczegolnie...
Justyna  Koczywas  uwielbia
Bemowo za jego réznorodnosc,
wzgledng cisze, spokdj i cudowng
panorame dzielnicy i Warszawy ze
swoich okien. — Lubie zielen parko-
w3, bliskos¢ lasu i amfiteatr, nawet
wtedy, gdy nie ma w nim koncer-
téw. Lubie nasza lokalng spotecz-
nos¢, w ktoérg jako Lazurki wroslismy
ponad 30 lat temu i ktéra wspodlnie
dalej pomysinie tworzymy. Wyjat-
kowo cenne sg dla mnie przestrze-
nie otwarte na inicjatywy Bemowia-
kéw, takie jak Miejsce Aktywnosci
Spotecznej ,Spotykalnia”, gdzie co
tydzien goscimy z grupa mtodziezo-
wa Lazurkéw, szlifujgc kolejne kro-
ki taneczne a czasem uczestniczac
w warsztatach  organizowanych
przez placéwke. Z Bemowem zwia-
zana jestem niemalze od urodze-
nia, tu stawiatam swoje pierwsze
kroki, wiec czuje sie tu jak w domu.
Na przestrzeni lat z podziwem
i radoscig patrzytam, jak Bemowo
z sypialni Warszawy przeobraza sie
w wielkomiejskg dzielnice. | cho¢
nie wiem, w jakie inne miejsca jesz-
cze mnie przysztos¢ wysle, Bemowo
zawsze bedzie w moim sercu do-
mem. A ,dom, gdzie znajduje sie
ksigzka, jest przybytkiem storica”.
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Wyjatkowe swigteczne kartki
wielkanocne przygotowaly dzie-
ci podczas warsztatow i spotkan
w bemowskich placéwkach biblio-
tecznych i miejscach aktywnosci
lokalnej.

Drodzy Czytelnicy — zgodnie
z wizjg naszych mtodych tworcow
— zyczymy Wam kolorowych i ra-
dosnych Swigt Wielkiejnocy. Niech
beda petne optymizmu, nadziei
i spokoju, barw i symboli, ktére po-
zwola na refleksje i wyjatkowe prze-
zycia. Niech to bedzie czas spedzony
z bliskimi, a jesli znajdziecie chwile —
z ksigzka w reku.

Wielkanoc to najstarsze i najwaz-
niejsze Swieto chrzescijariskie upa-
mietniajgce  zmartwychwstanie Je-
zusa Chrystusa. W polskim zwyczaju,
w Niedziele Wielkanocng po poran-
nej rezurekcji rodzina spotyka sie na
uroczystym $niadaniu wielkanocnym,
ktére rozpoczyna sie sktadaniem
wielkanocnych zyczen i dzieleniem sie
Swieconka ze $wiatecznego koszyka.
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Drodzy Czytelnicy,

cho¢ kwiecien to czas Wielkanoc-
ny, czas zadumy i odnowy, nasz mie-
siecznik w duzej czesci poswieciliSmy
trudnemu tematowi, jakim jest hejt.
Opowiadamy o tym jakze waznym
i niebezpiecznym zjawisku z dwdch
powodow. Po pierwsze, bo nasze
bemowskie szkoty z inicjatywy Piotra
Kobierskiego, zastepcy burmistrza,
wtasnie w kwietniu goszczg Marci-
na Kruszewskiego (Prawo Marcina),
Maje Stasko (pisarke) oraz Katarzyne
Olobry-Ksiezak, (dyrektorke Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 20),
ktdrzy uczestniczg w kampanii prze-
ciwdziatania hejtowi. Po drugie, bo
jest to odpowiedz na aktualne wy-
zwania — ciggle styszymy o ofiarach
mowy nienawisci i kosztach, jakie
ptacimy za bezwzglednosc¢ i znieczu-
lenie na krzywdzace zachowania hej-
terow. Ta akcja pomoze zrozumied,
jak wazny jest szacunek do drugiego
cztowieka i uswiadomi, ze kazdy ma
prawo by¢ inny.

Ten numer ,Mody na Czytanie”
zaprasza do naszej wyjgtkowej prze-
strzeni, jakg jest Spotykalnia z boga-
tym programem warsztatow, spotkan
z twdrcami oraz integracyjnych inicjatyw.
Przypominamy réwniez oferte E-biblio-
teki— trafiamy do Was z dobrg literaturg
zaréwno analogowo, jak i cyfrowo.

Naszym gosciem, ktéry opowiada
0 swojej czytelniczej pasji, jest Justy-
na Koczywas, prowadzgca Bemowski
Zespot Folklorystyczny Lazurki. Zespot
— podobnie jak nadchodzaca wiosna
— petny kolordéw, energii, odwagi i po-
mystéw... Tego tez Wam zycze, nie tyl-
ko z okazji Swigt Wielkanocnych, ale
kazdego dnia.

Renata Kaznowska: Walka z mowa nienawisci jest trudna, ale nie niemozliwa

»Wyeliminowa¢ hejtu nie je-
steSmy w stanie, ale poprzez
uswiadamianie ludziom, czym jest
i jakie sg jego konsekwencje oraz
aktywne przeciwstawianie sie
tego typu zachowaniom, moina
zmniejszyc¢ site oddziatywania hej-
teréw”. Rozmawiamy z Renatg Ka-
znowska, zastepczynig prezydenta
Warszawy, prowadzacg zadania
m.in. z zakresu edukacji, ochrony
zdrowia i polityki zdrowotnej.

Moda na Czytanie (MnC): Hejt to
powazny problem spoteczny, ktory
moze dotkng¢ kazdego z nas. Dzi-
siaj méwimy duzo o mowie nie-
nawisci w internecie, ale mamy
z nig do czynienia réwniez w Swie-
cie analogowym. Jak postrzega
Pani ten problem?

Renata Kaznowska (RK): Uprawia-
nie mowy nienawisci w internecie
jest o wiele prostsze ze wzgledu
na anonimowos$¢ w sieci. Jednak
hejt w ,realu” bywa jeszcze trud-
niejszy do zniesienia, a nierzadko
wigze sie rowniez z przemocy fi-
zyczng. W sSwiecie realnym fatwiej
tez o zachowanie stadne: jesli dwie
osoby popychajg trzecig, szybko
mogg dotgczyé nastepne i zrobié
dla popisu krzywde ofierze. Nale-
2y pamietaé, ze na hejt nie da sie
,uodporni¢”, wiec wiele zalezy od
tempa i stanowczosci reakgji.

MnC: Jaka jest skala problemu hej-
tu w szkotach?

RK: Niestety, duza. Wedtug raportu
Panstwowego Instytutu Badawcze-
go NASK (Naukowa i Akademicka
Sie¢ Komputerowa) za 2022 rok az
troje na czworo ucznidw szkét pod-
stawowych osobiscie doswiadczyto
zjawiska cyberprzemocy. Podobne
konkluzje przedstawili socjologo-
wie, przeprowadzajgcy badania
w pazdzierniku 2020 roku: 33 proc.
uczniow w wieku 6-15 lat doswiad-
cza hejtu w szkotach. Najczestsza

Renata Kaznowska,
wiceprezydent Warszawy: Mamy w Warszawie
28 poradni psychologiczno-pedagogicznych,
wprowadziliémy réwniez program ,Szkota
dobrostanu psychicznego”

Fot. Arch. prywatne ‘

jego formg jest szerzenie plotek
(31 proc.), publikowanie w sieci
o$mieszajgcych filmikéw, zdjeé czy
innych tresci (25 proc.), a nawet
grozby w internecie (9 proc.). Nie-
co lepsze wyniki odnotowat prof.
Jacek Pyzalski z Uniwersytetu Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu, kto-
ry — wspolnie z Fundacjg Orange
— w 2019 roku przebadat repre-
zentatywng grupe nastolatkdw:
co trzeci z nich spotkat sie z mowa
nienawisci w internecie, a 9 proc.
— osobiscie.

MnC: Wedtug przywotanego przez
Panig raportu NASK w 2021 roku
ponad 96 proc. mtodziezy doswiad-
czyto réznych form hejtu i agresji,
natomiast 75 proc. dorostych uwa-
Za, ze ich dzieci nie dotyczy to zjawi-
sko. Jakie zadania stojg wiec przed
szkotg, nauczycielami i rodzicami,
zaréwno w kontekscie edukaciji, jak
i reakcji na konkretne zachowania?

RK: Najwazniejsze to ufaé stowom
wtasnego dziecka. Mozna (i trze-
ba) je weryfikowac, ale nie nalezy
a priori poddawa¢ w watpliwosc.
Jesli mtody cztowiek komunikuje
rodzicowi, ze dzieje sie cos ztego,
najprawdopodobniej ma ku temu
powody. Wazne tez, by opiekuno-
wie wiedzieli, ze bycie ofiarg hejte-
ra nie Swiadczy o stabosci dziecka.

Dlatego kazdy sygnat nalezy trak-
towad powaznie. Liczy sie empatia
i che¢ pomocy, w kolejnym kroku
nalezy uruchomic¢ petng procedury,
adekwatng do zdarzenia.

MnC: Jakie wiec zachowanie
u dzieci powinno by¢ sygnatem dla
rodzicéw, nauczycieli, ze dziecko
moze by¢ ofiarg hejtu?

RK: Jak w kazdej sytuacji, gdy mtfo-
dy cztowiek staje sie czyja$ ofiarg,
nastepuje zmiana jego dotychcza-
sowych nawykéw. Dziecko wesote
staje sie smutne, ciche nagle za-
czyna przejawia¢ agresje, zdolne
— opuszcza sie w nauce itp. Wielu
hejtowanych ucznidéw zaczyna uni-
kac szkoty i kolegdw, traci poczucie
wtasnej wartosci, zamyka sie w so-
bie, nie potrafi na niczym skupic.
Mogg by¢ rozdraznieni, nieobec-
ni, skarzy¢ sie na dolegliwosci so-
matyczne (bdle brzucha, gtowy).
Wazne, by te objawy wychwycic¢
w mozliwie wczesnym stadium,
gdyz przegapione (i dtugotrwate)
mogg doprowadzi¢ do zaburzen
lekowych, depresji, samookale-
czania, zaburzen odzywiania czy
wrecz mysli samobdjczych u na-
stolatka.

MnC: Gdzie szuka¢ pomocy?

RK: Przede wszystkim, mowe nie-
nawisci, zachowania agresywne,
przemoc itp. mozna zgtasza¢ bez-
posrednio na policje lub sktadaé
zawiadomienia o mozliwosci po-
petnienia przestepstwa do proku-
ratury. Mozna udaé sie do osoby
lub instytucji, wyspecjalizowanej
w tematyce hejtu. Sg to pedagodzy
szkolni i psycholodzy, a takze po
prostu wychowawcy klas czy dyrek-
cja. Mamy w Warszawie 28 porad-
ni psychologiczno-pedagogicznych.
Warszawa wprowadzita rowniez
program ,Szkota dobrostanu psy-
chicznego”, przeznaczajac dodat-
kowe $rodki na wsparcie zdrowia

psychicznego dzieci i mtodziezy.
Jesli uczen nie chce zwierzy¢ sie bli-
skim osobom, moze tez skorzystaé
anonimowo z telefonu zaufania
pod numerem 116 111.

MnC: Czy Miasto prowadzi tez
dziatania, wspiera inicjatywy, kam-
panie dotyczace hejtu?

RK: W Warszawskim Centrum In-
nowacji Edukacyjno-Spotecznych
i Szkolen (WCIES) realizowane sg
szkolenia zapobiegajace hejtowi.
Najwiekszym, prowadzonym od
kilku lat, systemowym programem
w tym zakresie jest ,Szkota przy-
jazna prawom cztowieka” skie-
rowana do nauczycieli, ucznidow
i rodzicow. Celem programu jest
przeciwdziatanie wszelkim  od-
mianom przemocy, ktérej jedna
z form jest réwniez hejt. Ponadto
we WCIES nauczyciele mogg korzy-
stac¢ z oferty szkolen z zakresu me-
diacji, rozwigzywania konfliktow.
Gros aktywnosci, stuzgcych zapo-
bieganiu hejtowi i wspieraniu jego
ofiar organizujg podmioty trzeciego
sektora (fundacje, stowarzyszenia),
czasem z pomocg firm i uczelni.

MnC: Hejt, a wtasciwie hejterzy
sg bezkarni? Da sie ich wyelimino-
wac?

RK: Walka z mowg nienawisci jest
dosc trudna, zwtaszcza w przestrzeni
internetowej, jednak nie niemozliwa.
Klucz do niej stanowi szybka reakcja,
nagtosnienie problemu, poinformo-
wanie odpowiednich stuzb. Hejte-
rom grozg kary finansowe (grzywny),
a nawet wiezienie. Wyeliminowac
mowy nienawisci nie jesteSmy
w stanie, podobnie jak tkwiacej
w cztowieku od zarania dziejow
agresji, ale poprzez uswiadamianie
ludziom, czym jest hejt i jakie sg jego
konsekwencje oraz aktywne prze-
ciwstawianie sie tego typu zachowa-
niom, mozna zmniejszy¢ site oddzia-
tywania hejterow.

KOMENTARZ

Agnieszka Grabicka,
przewodniczaca Rady Rodzicéw ZSP nr 2
im. Janusza Korczaka na Bemowie

Fot. Arch. pryw.

Skala problemu zwigzanego
z hejtem, w tym takze dzieci
i mtodziezy w internecie i poza
jego przestrzenig w dzisiejszych

czasach jest bardzo duza, czego
nie kazdy ma Swiadomos¢. Jest
to problem znany takze w naszej
szkole.

Dziecko bedgce ofiarg hejtu
zmienia swoje zachowanie, sta-
je sie bardziej skryte, zamyslo-
ne, wycofane, matomdwne, a co
za tym idzie — nie chce chodzi¢
do szkoty, ma problemy ze zdro-
wiem, odczuwa leki... zaczyna sie
np. cig¢ (samookaleczanie), nie-
kiedy pdiniej przychodzga mysli
samobdjcze.

My rodzice nie powinniSmy
bagatelizowaé symptomoéw. Po-
winnismy reagowaé, jesli widzi-
my hejt, nie pozostawac obojet-
nym, poniewaz brak reakcji to
ciche przyzwolenie. Jezeli jako
dorosli sami nie reagujemy na
hejty, to tego wtasnie uczymy
swoje dzieci — przyzwalamy na
takie zachowanie a w konse-

Agnieszka Grabicka: Wspoétpraca rodzicow ze szkota jest bezcenna

kwencji to naganne zachowanie
akceptujemy.

Wazne, aby rodzice zauwaza-
li zmiane w zachowaniu swojego
dziecka lub innego dziecka, rozmo-
wa jest tutaj podstawa. Jako dorosli
czesto uzywamy stow ,,daj spokdj”,
,hie przesadzaj”, ,nie przyjmuj sie”,
w momencie, gdy np. ktos wtasnie
wyrzadzit dziecku krzywde — za-
pominajgac, iz jest ono tylko dziec-
kiem a nie raz bardzo wrazliwym.
Gdy podejmujemy decyzje, aby
pomdc, nalezy bezwzglednie naj-
pierw uzgodnic to z dzieckiem i nie
dziataé wbrew niemu. Bezcenna jest
tutaj pomoc i wspotpraca ze szkotg
(dyrekcja, wychowawca, psycholo-
gowie, pedagodzy). Nalezy pamie-
ta¢, ze nasze dziecko nie zawsze
powie nam wszystko lub w ogdle
nie bedzie chciato sie otworzyc
przed nami jako rodzicami— dlatego
wspotpraca ze szkotg jest bezcenna.

Mikotaj Ojrzanowski: Nie mozemy pozwoli¢
na ani jedng ofiare hejtu wiecej

Zyjemy w $éwiecie, w ktérym jeste-
$my skazani na ciagta opinie ze strony
innych. Podlegamy ciggtej ocenie ze
strony nauczycieli, rodzicdw, rowiesni-
kow. Kazda nastolatka i kazdy nasto-
latek przejmujg sie tym, co powiedzg
inni na ich temat. Jestesmy wrazliwi,
wiec gdy kto$ postanowi zrani¢ nas,
piszac obrzydliwy komentarz w inter-
necie, udreczamy sie tym i btednie za-
ktadamy, ze caty swiat mysli o nas tak
samo Zle, jak ta anonimowa opinia.

W ostatnim czasie cata Polska zo-
baczyta, ze hejt moze zabija¢. Nasz
rowiesnik nie dat sobie rady z mowa
nienawisci. To wiasnie dlatego chce-
my edukowaé naszg bemowskg mto-
dziez, bo nie mozemy pozwoli¢ na
ani jedna ofiare hejtu wiecej. Chce-
my pokaza¢, ze nie nalezy przejmo-
wac sie opinig hejtera. Wokét siebie
mamy kochajacych rodzicéw, wspie-
rajgcych przyjaciot i znajomych, dla-
tego komentarz bezwartosciowej
i czesto nieznanej nam osoby powi-
nien byc zlekcewazony.

Mikotaj Ojrzanowski,
przewodniczacy Mtodziezowej Rady
Dzielnicy Bemowo

Raport EU Kids online stwierdza, ze
co trzeci nastolatek spotkat sie z mowa
nienawisci w internecie, a prawie
9 proc. doswiadczyto jej osobiscie.
Az 38 proc. mtodych ludzi nie rozma-
wiafo z nikim na temat krzywdy, jaka
ich spotkata. Dane sg druzgocace, dla-
tego wazna jest edukacja mtodziezy
oraz rodzicow.

Mam nadzieje, ze kampania ,,M6-
wimy Stop Hejtowi” przyniesie jak
najlepsze rezultaty a bemowska mto-
dziez powie stop hejtowi.
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W ramach kampanii przeciwko hejtowi odbedzie sie 13 spotkan w bemowskich szkotach. Kazde z nich wienczy

pokaz filmu ,,Méwimy stop hejtowi.

Mtodziez mowi stop hejtowi

W potowie marca z inicjaty-
wy zastepcy burmistrza Dzielnicy
Bemowo Piotra Kobierskiego wy-
startowata kampania przeciwdzia-
tania hejtowi i mowie nienawisci
i jest obecnie realizowana przez
bemowska biblioteke wraz z Mto-
dziezowa Radg Dzielnicy Bemowo.

— Mowa nienawisci i zjawisko
hejtu to temat niezwykle waz-
ny, zwifaszcza teraz kiedy w prasie
i mediach jest o tym niezwykle gto-
$no i o niebezpiecznym zniwie, jakie
zbiera. W dobie nieograniczonego
dostepu do mediéw niezwykle waz-
na jest edukacja dzieci i mtodziezy,
uswiadamianie im, w jaki sposob
nalezy reagowac na hejt oraz gdzie
i do kogo zwrdci¢ sie po pomoc, gdy
sami badz ich bliscy s3 ofiarami hej-
tu — mowit Piotr Kobierski.

Spotkanie inaugurujgce kam-
panie odbyfo sie 16 marca
w 78. Liceum Ogdlnoksztatcagcym
na Bemowie. W wydarzeniu udziat

wzieli m.in. aktywistka, feministka
i pisarka Maja Stasko — ktéra opo-
wiedziata o swojej walce z hejtem
— oraz Marcin Kruszewski, tworca
marki Prawo Marcina, ktéry uswia-
damiat mtodziez, jakie konsekwen-
cje prawne mogg spotkac hejtera.

W ramach kampanii odbedzie
sie facznie 13 spotkan w bemow-
skich szkotach. Kazde z nich wien-
czy pokaz wyjatkowego filmu
»Mowimy stop hejtowi”, w kté-
rym wystepujag m.in. uczniowie
LXXVII Liceum Ogdlnoksztatcace-
go im. Marii Pawlikowskiej-Jasno-
rzewskiej. Film pozostawia widza
z refleksja, niezaleznie od tego,
czy oglada go hejter czy jego
ofiara.

Podczas spotkan uczniowie be-
mowskich szkét mogg porozma-
wiac z psychoterapeutka Katarzyna
Olobry-Ksiezak, dyrektor Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej
nr 20 na Bemowie. — Zalezy nam
na uwrazliwieniu stuchaczy oraz
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uswiadomieniu im negatywnych
skutkéw tego zjawiska. Wspdinie
z miodziezg zastanawiamy sie,
czym jest hejt, kim jest hejter, jak
hejt wptywa na nasze zycie, jakie sg
jego konsekwencje emocjonalne —
moéwi Olobry-Ksigzak.

Celem kampanii jest uswiadomie-
nie mtodym ludziom destrukcyjnej
mocy zjawiska hejtu. Reagujmy i nie
béjmy sie prosi¢ o pomoc, jesli sami
jesteSmy ofiarami przemocy albo gdy
jestesmy Swiadkami takich sytuacji.
Proszenie o pomoc jest trudne i wyma-
ga odwagi, ale moze nam lub komus
uratowac zdrowie albo nawet zycie.

W marcu ,,Godzina dla Ziemi”, w kwietniu ,,Dzien Ziemi”, ekodziatania w bibliotece na Bemowie — caty rok.

Biblioteka dla Ziemi. Dotacz do kwietniowej akcji

W marcu bemowska bibliote-
ka brata udziat w akcji pod hono-
rowym patronatem prezydenta
miasta stotecznego Warszawa ,,Go-
dzina dla Ziemi”, w kwietniu ob-
chodzony jest Dzien Ziemi. Jak bi-
blioteka wiacza sie w ekodziatania?

Marcowa akcja Godzina dla
Ziemi WWF to byto co$ wiecej niz
zgaszenie $wiatta na 60 minut. Cho-
dzito w niej, nie tyle o oszczedzanie
energii, ile o symboliczny wyraz tro-
ski o nasza planete, réznorodnos¢
biologiczng ladéw, a takie morz
i oceandw. Tegoroczna edycja akcji
poswiecona byta walce z zanikiem
réznorodnosci biologicznej, czyli wy-
mieraniem gatunkéw. — W tym dniu
staraliSmy sie komunikowa¢ o tym,
jak mozna pomdc planecie i sobie
kazdego dnia. Méwilismy m.in. o se-
gregowaniu $mieci, ograniczeniu pla-
stiku, gotowaniu samemu jedzenia,
a niewybieraniu jedzenia wysoko
przetworzonego, o o0szczedzaniu
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wody, o promowaniu jazdy na rowe-
rze, nie samochodem, unikaniu che-
mii mocno inwazyjnej w gospodar-
stwie domowym czy tez o ochronie
zieleni i dzikiej przyrody — méwi Mat-
gorzata Nojszewska, ekoambasador
biblioteki na Bemowie.

Zaréwno w dniu tej akgji, jak row-
niez w Dzien Ziemi w kwietniu war-
to zachecad i poleca¢ mieszkaricom
Bemowa, ale tez i catej Warszawy
ksigzki o ekologii dostepne w katalo-
gu biblioteki.

A jakie ekodziatania podejmowa-
ne sg w placéwkach bibliotecznych?
W bibliotece uzywane sg energo-
oszczedne zaréwki i ledy, zamon-

towano czujniki ruchu, wdrozono
oszczedzanie pradu i wody, jest se-
gregacja odpadow i zbidrka maku-
latury do recyklingu przez eco-boxy.
Ponadto na zewnatrz centralnego
budynku sg zamontowane zbiorni-
ki retencyjne na wode deszczowg,
a takze pracownicy biblioteki
systematycznie dbajg o zielen.
Z okazji Dnia Ziemi w kwietniu, na
Facebooku biblioteki planowana
jest akcja dla dzieci. Chodzi w niej
o to, aby zaprezentowac sie w stro-
ju upcyklingowym. Zachecamy do
obserwowania strony biblioteki na
Facebooku, gdzie znajdg sie szcze-
goty akcji.

Moda na Kulture

Krag Kobiet w Spotykalni

W Miejscu Aktywnosci Lokal-
nej Spotykalnia w Galerii Bemowo
z mysla o kobietach prowadzone sg
warsztaty ,Krag Kobiet” pod opie-
ka Marty Krawcewicz. Trenerka
przez wiekszo$¢ swojego zawodo-
wego zycia pracowata w obszarach
odpowiedzialnego biznesu, a te-
raz przygotowuje kobiety do zycia
w harmonii ze sobg i Swiatem.

Celem tych spotkan jest stwo-
rzenie matej wspdlnoty, ktéra

bedzie wzmacnia¢ m.in. kobieca
energie i poczucie pewnosci siebie.
To bezpieczna przestrzen do prze-

kazywania sity, refleksji, a przede
wszystkim rozmowy, ktéra moze
miec¢ uwalniajaca site.

Pozostajac w sferze tworczosci
i kobiecego ja, Spotykalnia zaprasza
na warsztaty tworzenia boho bizu-
terii, ktére odbedy sie 12 kwiet-
nia. Uczestniczki zaje¢ beda mogty
pusci¢ wodze fantazji i stworzyé
barwne kolczyki z wykorzystaniem
takich materiatéw jak pidra, kolo-
rowe rzemienie oraz sznurki. Ideal-
na okazja, zeby dodac sobie troche
koloru i finezyjnosci w nadchodza-
cych wiosenno-letnich miesigcach.

Czy twoje dziecko ma zaciecie do aktorstwa?

W potowie marca w MAL Spoty-
kalnia ruszyty warsztaty teatralne
dla dzieci w ramach budzetu oby-
watelskiego na rok 2023. Zwycieski
projekt zaktada, ze dzieci i mtodziez
podczas szeSciu warsztatow zmie-
rzg sie ze sztuka, swoimi emocjami
i poczujg ducha teatru. Ostatnie za-
jecia zwienczy krotki spektakl przy-
gotowany przez mtodych adeptéw
sztuki teatralnej.

Na zajeciach dzieci ¢wiczg dyk-
cje, ucza sie pokazywania i roz-
poznawania emocji, debatujg na
scenariuszem spektaklu. Warszta-
ty prowadzi aktorka Paulina Dulla,
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ktérg na co dzien mozna ogladac
na deskach Teatru Niewielkiego
w Warszawie. — Te spotkania to
idealny sposéb, aby przekonaé
sig, czy nasze dziecko ma zacigcie
do aktorstwa. Jesli Ty lub Two-
je dziecko przegapito informacje
o naborach, to na szczescie w naszej
Spotykalni odbedg sie jeszcze dwa
cykle takich zajec. Najblizszy rusza
juz 9 maja i bedzie podejmowat te-
mat musicalu improwizowanego.
Informacji mozna szukaé na stronie
naszej biblioteki oraz Facebooku
— moéwi koordynatorka MAL
Katarzyna Wiercioch.

Warsztaty ,,Sita kobiet” pomogg uczestniczkom odkry¢ ich indywidualny, tworczy potencjat. Zadaniem

realizowanym podczas projektu bedzie wspieranie ich samorozwoju, motywacji i podniesienie samooceny.

Aktywnie i tworczo w Spotykalni. Wyjatkowy projekt dia kobiet

,,Sita kobiet”, ,twdrczo do celu”,
,dobre nawyki” to trzy gtéwne
hasta przyswiecajace projekto-
wi skierowanemu do mieszka-
nek Bemowa, ktérego celem jest
stworzenie réznorodnej i dopaso-
wanej do ich potrzeb wieloptasz-
czyznowej oferty. Spotkania rusza
w kwietniu i potrwaja do jesieni.
Bedzie ich tacznie osiem.

— Od kilku lat tego typu oczeki-
wania sg zgtaszane nie tylko na te-
renie Dzielnicy Bemowo, lecz réw-
niez przez mieszkanki catej stolicy.
Dlatego zadaniem realizowanym
podczas projektu bedzie wspiera-
nie samorozwoju, motywacji i pod-

niesienie samooceny — podkresla
Adrianna Zagorska, koordynatorka
MAL Spotykalnia.

Spotkania beda miaty charakter
warsztatowy. Poprowadzg je cieka-
we kobiety, m.in. terapeutka Joanna
Godecka, refleksolog Katarzyna Go-
tebiewska, specjalistka w dziedzinie
naturoterapii, czy tez ekspertka pra-
cy z ciatem — Marzena Barszcz, ktére
— metoda matych krokéw — pomoga
kobietom odkry¢ ich indywidualny
twérczy potencjat.

Podczas tych spotkan uczest-
niczkom zostanie zaproponowana
inspirujgca literatura z bemow-
skiej biblioteki. Panie bedg mogty
sie skoncentrowa¢ na odszuka-

niu, wzmocnieniu i zastosowaniu
swoich atutéw intelektualnych
i fizycznych. Stuchaczki lepiej po-
znajg siebie, zyskajg Swiadomosc
swoich mocnych stron oraz spo-
sobow na wykorzystanie swojego
potencjatu w réznych obszarach
zycia.

— W tym projekcie chodzi o to,
by stworzy¢ przestrzer i mozliwosci
odkrywania twdrczego indywidu-
alnego potencjatu kazdej kobiety,
wzbudzi¢ ich ciekawos¢, zbudowad
zaufanie do siebie, rozwija¢ kom-
petencje z zakresu rozwoju osobi-
stego, ale tez umozliwi¢ wymiane
doswiadczenn — dodaje Adrianna
Zagorska.

Bezptatne wsparcie psychologiczne
dla dzieci i mtodziezy szkolnej

Ruszyt  projekt bezptatnego
wsparcia psychologicznego dla
dzieci i mtodziezy szkolnej w pla-
céwkach bibliotecznych na Bemo-
wie. Jest on realizowany w ramach
budzetu obywatelskiego. Jego ce-
lem jest wspieranie dzieci i nasto-
latkéw w codziennych perypetiach,
zwtaszcza w tych, wynikajacych
z doswiadczania trudnych emocji,
izolacji spotecznej, i innych proble-
méw odbijajgcych sie na bezpo-
srednich kontaktach spotecznych.

Konsultacje odbywa¢ sie beda
w bemowskich placéwkach przy
Konarskiego 6 i Gen. Petczyriskiego
28c. Planowane s3 indywidualne
oraz grupowe spotkania z doswiad-
czonymi w pracy z mtodymi oso-
bami psychologami — Natalig Bia-

fas i Karoling Biernacka. Szczegoty
i zapisy: www.akademiamlodego-
bemowiaka.pl lub telefonicznie:
506 874 652.

BUDZET
OBYWATELSKI

zoeaszam  crosuse [RIEEEIY

Bezptatna’pomoc
psycholg’éiczna
dla dzieci

i mtodziezy

szkolnej!
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O ~¢ Trzy kobiety

i JOAN NA JAX \q Joanna Jax
W ; Wciagajaca opowiesc o trzech
b ~ kompletnie réznych kobietach,

ktdre postanowity wspdlnie
walczy¢ o godnos¢ i mozliwosé
decydowania o wiasnym zyciu
w Swiecie zdominowanym przez
mezczyzn.

W swiecie, w ktédrym walka

0 marzenia i szczesScie mieszata

i samotnoscia. Autorka zabiera
[/( ]| )( Al AV nas w fascynujaca podréz do
!\i | } ] | \ poczatku XX wieku i pokazuje
kobiety, ktdre po prostu chciaty
by¢ sobg. Warto towarzyszy¢ im
w tej bardzo waznej podrozy.

ZWiABOwEY

Wilki Arazan

John Flanagan

W kolejnej czesci znakomitego
cyklu Zwiadowcy — Will wraz

z Maddie wyruszaja do odlegtej
gorzystej Celtii. Ich misja jest
uratowanie mieszkaicow
przed tajemniczymi bestiami.
Olbrzymie, zdeformowane wilki

iémiﬁ HARRY

Ten drugi

Ksigze Harry

Wszyscy lubimy historie

o Kopciuszku, ktéry znajduje
swojego Ksiecia. Romansem

i bajkowym slubem najpierw
Williama i Kate, a potem ksiecia
Harry’ego i Meghan Markle zyt
caty Swiat. Teraz ksigze Harry

hibliotekabemowo.pl
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Muzyka nocy

Joyo Moyes

Opowiesc o Isabel Delancey, mtodej
wdowie zmuszonej do catkowite]
zmiany zycia. Razem z dwdjka dzieci
opuszcza Londyn, by zamieszka¢

w domu nalezgcym wezesniej do jej
stryja. Dom jest zaniedbany

i wymaga remontu. Isabel wkrétce

sie z lekiem przed wykluczeniem

to nie jedyna przeszkoda, ktdrg
napotkaja. Czekajg ich zmagania
z czarng magia i tajemnicza
czarodziejka. Czarodziejka, ktéra
buduje potezng armie ztozong
zaréwno z istot zywych,

jak i magicznych.

R WILKI ARAZAN )
JOHN FLANAGAN

CO CZYTAMY - CZYLI NAJCZESCIE) WYPOZYCZANE

Ksigzki

Przetaina

Andrzej Pilipiuk

(literatura polska, powies¢ fantasy, dostepna w 5 placéwkach)
W odlegtej krainie, na brzegu nieznanego morza zyja Plemiona.
Czcza Boga o Stu Twarzach i jego kociogtowa corke Nefem.
Prowadzg proste, spokojne zycie. Wszystko wskazuje jednak

na to, ze juz niedtugo przyjdzie im podzieli¢ los Przodkéw,
ktérych cywilizacje zmidtt z powierzchni ziemi olbrzymi kataklizm.
Jedynym ratunkiem wydaje sie ucieczka w gtab kontynentu,

na nieznane ziemie zamieszkiwane przez obce i by¢ moze wrogie
plemiona. W poszukiwaniu nowego miejsca do zycia wyrusza
wyprawa zfozona ze Smiatkéw wskazanych przez przepowiednie.
Zadanie nie bedzie jednak ani proste, ani bezpieczne.

Karma

Gabriela Gargas

(literatura polska, powies¢ obyczajowa, dostepna w 5 placéwkach)
W korporacji Dreams Company rzadza uktady, a naduzycia,
wykorzystywanie pracownikéw i romanse w zamian za szybki awans,
s3 tu na porzadku dziennym. Gdy w firmie pojawia sie dziennikarka
Gaja, Ryan otrzymuje specjalne zadanie, ktére wymaga nawigzania
blizszej znajomosci z reporterka. Od pierwszego spotkania zaczyna
miedzy nimi iskrzy¢, a z kazdym kolejnym dniem relacja staje sie coraz
intensywniejsza. Ryan mysli, ze jego plan jest doskonaty, ale szybko
okazuje sig, ze jest w btedzie. Nie docenit Gai i teraz to ona dyktuje
warunki.

v

TEN DRUGI

po raz pierwszy opowiada
wtasna historie. Historie zastepcy
powazniejszego Nastepcy, tego
drugiego. Jest szczery i peten
zalu. Nad tym zalem triumfuje
jednak mitos¢. Ksigzka porusza

i na pewno odczarowuje mity
dotyczgce zycia na krélewskim
dworze, zycia osoby, ktéra wciaz
jest obserwowana i oceniana.

Krwawy ksiezyc

Jo Nesbo

(literatura norweska, powie$¢ kryminalna, 13 tom cyklu,
dostepna w 6 placowkach)

Zycie Harry’ego Hole sie rozpadfo. W akcie rozpaczy
ekspolicjant leci do Los Angeles, by tam zapic sie na Smierc.
Nieubtaganie stacza sie na dno, przesiadujac w barze. Tutaj
poznaje podstarzata aktorke Lucille. Kobieta jest zadtuzona
na niemal milion dolaréw, co moze mie¢ Smiertelne
konsekwencje. Harry wyrywa sie z alkoholowego ciagu, zeby
ratowac nowg znajoma z rak kartelu narkotykowego. W tym
czasie w Oslo zostaja zamordowane dwie dziewczyny. Gtéwny
podejrzany — potentat na rynku nieruchomosci — wynajmuje
Harry’ego, by udowodnit jego niewinnosc¢.

poznaje sasiadow, z ktorych kazdy
ma inne plany zwigzane z jej
pojawieniem sie. Na kartach tej
wyjatkowej ksigzki dowiemy sie,
czy moze im zaufac oraz jak
odnajdzie sie w tej trudnej sytuacji.

Komiksy

0d pierwszych $niegéw do Perseidow

Joris Chamblain

(literatura francuska, komiks dla mtodziezy, czesé cyklu

o Wisience, dostepny w 3 placéwkach)

Wisienka to nastolatka, ktéra rozplgtuje pogmatwane Sciezki
zyciowe réznych ludzi. Dzieki detektywistycznej zytce

i zaangazowaniu przywraca im rado$¢, sens zycia i utracone
gtebokie uczucia. Tym razem los sptata jej ogromnego figla i to
ona sama stanie sie ,ofiarg” sledztwa. A to za sprawg pewnej
tajemniczej postaci z kart jej pamietnika. Wisienka bedzie
musiata cofngc sie w czasie do chwil, gdy byta mata dziewczynkg
i wydarzyto sie co$, o czym wolataby nigdy nie pamietac.

Lecz kto$ nie pozwoli jej na to, wyciggajac na Swiatto dzienne
trudne sprawy ukryte na dnie serca dziewczynki.

Dzien poezji peiny cytatéow

,Szarpie zycie za brzeg listka” — to
cytat z wiersza Wistawy Szymborskiej
,Allegro ma non troppo”. 21 marca
Swietujemy nie tylko pierwszy dzien
wiosny, ale takze Swiatowy Dzieri Po-
ezji. W tym roku obchodzony szcze-
gdlnie, bo to setna rocznica urodzin
poetki. W placoéwkach bibliotecz-
nych na Bemowie mozna z tej okazji
wylosowac wyjgtkowy cytat polskiej
noblistki. Ekspozycja poezji zosta-
fa przygotowana w Wypozyczalni
nr 119 przy Gen. Petczynskiego 28c.
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Gos¢mi bemowskiej biblioteki beda pisarze: Elwira Izdebska-Kuchta,

Adrian Bednarek, Stawomir Matczak.

Spotkaj sie z autorami ksiazek

W kwietniu w Wypozyczalni dla
Dorostych i Mtodziezy nr 38 przy
ul. Konarskiego 6 odbeda sie trzy
spotkania autorskie. Udziat w nich
jest bezptatny.

13 kwietnia o godz. 18 gosciem
wypozyczalni bedzie Elwira Iz-
debska-Kuchta, pochodzaca z Pod-
lasia autorka, debiutujgca na rynku
wydawniczym tomem opowiadan
,Polesia mszar”. Postuchamy jej
opowiesci o magicznych miejscach
Podlasia.

20 kwietnia o godz. 18 odbedzie
sie spotkanie z czestochowianinem
Adrianem Bednarkiem, autorem
m.in. cyklu o Kubie Sobarnskim,
serii, ktora cieszy sie ogromng po-
pularnoscig na rynku ksigzki. Od lat
autor zafascynowany jest tematyka
kryminalng, w szczegdlnosci posta-
ciami seryjnych mordercéw. Uwiel-
bia tworzy¢ historie, w ktdérych
gtéwnymi bohaterami sg skompli-
kowane, czarne charaktery. Sympa-
tie czytelnikow zyskat dzieki powie-
$ciom ,Pamietnik diabta” (2014)
i ,Proces diabta” (2015), opisuja-
cym losy Sobanskiego, seryjnego
mordercy z Krakowa.

Trzecie spotkanie, ktérego go-
Sciem bedzie Stawomir Matczak,
podréznik, autor ksigzki , Bistari”,
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odbedzie sie 27 kwietnia o godz.
18. Autor zabierze uczestnikow
w podrdz himalajskimi bezdrozami
w otoczeniu o$miotysiecznikdw.
Dodatkowo obejrzymy krétkie filmy
z wyprawy i zdjecia. — Odkad pa-
mietam, zawsze otaczaty mnie gory
i fascynowaty przestrzenie. Niepo-
kdj i ciekawos¢ necity nowymi przy-
godami. Inwestowatem w zyciowe
zakrety i nigdy nie zatowatem tego,
co byto. Wykorzystuje szanse, jakie
daje mi los, tak jak wtedy, gdy usia-
dtem i zaczatem zbierac¢ historie roz-
rzucone po zyciorysie, aby napisac
ksigzke — zaznacza autor. Na spotka-
niach mozna uzyskac autograf auto-
ra oraz osobistg dedykacje.

E-czytanie? Biblioteka na Bemowie jest takze cyfrowa

W marcu obchodzony byt Tydzien
Ksigzki Elektronicznej albo jak kto
woli Tydzien E-Ksigzki. Zainicjowa-
ne w 2004 roku $wieto ma na celu
promocje i popularyzacje e-czytania.
Jako wynalazce e-czytania najcze-
Sciej wskazuje sie Michaela Harta,
ktory jest twdrcg Projektu Guten-
berg — najstarszej i najwiekszej bi-
blioteki cyfrowej na Swiecie.

Warto przypomnie¢ sobie, jakie
sg trzy najwieksze zalety e-czytel-
nictwa? Wygoda i gabaryt, ekologia,
szybka dostepnosé. Czy sg jakie$
wady? Szelest kartek i zapach ksia-
zek sg dla niektorych nieodtgcznym
elementem czytania. Jedni mowig
o braku fizycznej postaci, inni przy-
wotujg argument wiasnie o braku
zapachu i braku szeleszczenia.

W bemowskiej bibliotece moz-
na korzysta¢ z e-czytania dzieki bo-

instytucja kultury
miasta stelecznego
Warszawy

gatemu ksiegozbiorowi e-bookodw,
e-audiobookdéw i e-prasie. Zapisaé

sie mozna bez wychodzenia z domu
— drogg wideozapisu do biblioteki.

Zwierzaki w bibliotece mile widziane

Bemowska biblioteka otrzymata
oficjalne oznaczenie Festiwalu ,Ktos,
nie Cos$” — ,Miejsce Przyjazne Zwie-
rzetom”. Co to oznacza? Do bemow-
skich placowek bibliotecznych opie-
kunowie i opiekunki mogg wchodzi¢
ze swoimi zwierzetami bez wzgledu
na ich wielkos¢ i gatunek, a wprowa-
dzane tam psy nie muszg miec¢ za-
fozonego kaganica. Na pupili zawsze
czeka S$wieza woda. Opiekunéw
i opiekunki z kolei obowigzuje savo-
ir-vivre — dobre praktyki dla oséb
przebywajgcych w przestrzeni pu-
blicznej dostepnej dla zwierzat:
www.ktosniecos.pl/savoirvivre/.

Z tej okazji bemowskie placowki
biblioteczne oferujg serie wspania-
tych kryminatéw z kolekcji Portal Kry-
minalny, ktory jest partnerem akcji.

Zrédto: Biblioteka

Zrédto: Bibiigte

Moda na Czytanie — magazyn Biblioteki Publicznej w Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy
Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy

ul. Powstaricéw Slaskich 17, 01-381 Warszawa

Zespot redakeyjny: Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Bemowo.

Chcesz podzielic sie opinig, zgtosi¢ temat lub przekazac informacje o organizowanym wydarzeniu,

napisz do nas modanaczytanie@e-bp.pl

Pékki z literaturg
kobieca i feministyczna

Z okazji Miedzynarodowego Dnia
Kobiet 8 marca we wszystkich pla-
céwkach bibliotecznych na Bemowie
pojawity sie potki i stoliczki z poleca-
ng przez bibliotekarki i bibliotekarzy
literaturg kobiecg oraz feministycz-
na. Ekspozycje te powstaty w war-
szawskich bibliotekach z inicjatywy
laureatki Nagrody m.st. Warszawy
im. Tadeusza Mazowieckiego Julii
Prus i Warszawskiej Rady.

Znajdz nas w sieci:
www.bibliotekabemowo.pl
online.bibliotekabemowo.pl
YouTube Biblioteka Bemowo
Facebook Biblioteka Bemowo B Sbotska Publions
TikTok Biblioteka Bemowo

w Dzielnicy Bemowa
mist. Warszawy



