Projekty BO na 2025 rok

Nr
projektu
na liscie

Tytut projektu

Opis projektu

1

Bezptatne zajecia
z Jogi na Bemowie

Bezptatne zajecia Jogi na Bemowie to cykl 80 spotkan o sprawdzonej
formule prowadzonych przez najlepszych instruktoréw. Podczas
zajec uczestnicy poznaja kilka rodzajéw jogi np. joga ogdlna, joga
zdrowy kregostup, joga rozciggajaca, relaksacyjna badz joga
regeneracyjna. Gtéwnym celem zaje¢ (poza pobudzeniem
aktywnosci fizycznej) jest wyrobienie prozdrowotnych nawykow, ale
rowniez integracja lokalnej spotecznosci i wspdlne spedzanie czasu.
W projekcie przewiduje prowadzenie cotygodniowych spotkan w
placéwkach bibliotecznych od marca do czerwca oraz od wrzesnia
do grudnia, a w sezonie letnim od lipca do sierpnia na Swiezym
powietrzu - w Parku Gorczewska lub na Forcie Bema. W projekcie
bedzie mogta wzigé¢ udziat mtodziez od 16 roku zycia oraz dorosli i
seniorzy. Czas trwania warsztatéw to 1,5 godz. Zajecia prowadzone
beda przez wykwalifikowanego instruktora przez 10 miesiecy, 2 razy
w tygodniu — 80 spotkan. Zapisy na zajecia w placéwkach
prowadzone bedg przez Organizatora telefonicznie lub internetowo.
Mieszkancy bedg mogli wzig¢ udziat w zajeciach tylko raz w
tygodniu, wyjatkiem bedzie sezon letni, w ktérym bedzie mozliwy
wstep wolny. Uczestnicy zostang wytonieni wedtug kolejnosci
zgtoszen. Zajecia odbywajace sie latem bedg bez zapiséw. W ramach
projektu zostanie zakupiony sprzet do ¢wiczen oraz literatura
dotyczaca tematyki zajed.
https://bo.um.warszawa.pl/processes/na-rok-
2025/f/12/projects/28798

Ksigzkomaty na
Bemowie (Jelonki)

Projekt polega na postawieniu kolejnych ksigzkomatéw w
proponowanych lokalizacjach:

- Szkota Podstawowa przy ul. Szobera,

- na terenie LXXVIII Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. M.
Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej, ul. Anieli Krzywon 3
https://bo.um.warszawa.pl/processes/na-rok-
2025/f/12/projects/28210

13

Warsztaty dla
dorostych i
doposazenie
bibliotek o
nowosci
ksigzkowe,
audiobooki,
prenumeraty
online

1. Doposazenie Bibliotek o nowosci wydawnicze — komiksy, dla
dzieci i nastolatkéw, przewodniki podrdznicze, rozwojowe,
historyczne, biografie, inne oraz prenumerate gazet online

2. Warsztaty dla dorostych:

- uwalnianie traum z ciata — Lowen, body movemnet, TRE, medytacja
dynamiczna Osho

- salsa kubanska dla Pan i Panéw — taniec w kregu ze zmiang
partnerow

- zajecia z neurografiki — manifestuj bogactwo, mitos¢, szczescie,
zdrowie

- Spotkania ze znanymi osobami

- Tantra dla singli i par (to nie sex) — wyktady o komunikacji, dotyku,
potrzebach

- jak zatozy¢ firme i rozlicza¢ oraz optymalizowac¢ dochody z réznych
zrédet — doradca podatkowy online i na zywo: dziatalnosc
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nierejestrowana, 1-osobowa dziatalnos$¢ gospodarcza, mata firma,
duza firma, fundacja

- Wyktady z medycyny chinskiej

- Wyktady z Ajurwedy
https://bo.um.warszawa.pl/processes/na-rok-
2025/f/12/projects/28820

14 Zakup e-bookdw, | Projekt ma na celu biezgce uzupetnianie zasobéw bemowskiej
audiobookéw i e- | biblioteki w nowosci takie jak e-booki, audiobooki oraz e-prase. Tego
prasy dla typu zbiory cieszg sie ogromnym zainteresowaniem wsréd
czytelnikow mieszkarncow Bemowo i sg bardzo chetnie wypozyczane przez
bemowskiej czytelnikow. Uzyskane fundusze zostang przeznaczone na zakup
biblioteki dostepnych na rynku zbiorédw specjalnych. Do 3 placéwek

bibliotecznych (XVII Czytelnia (ul. Powstafcéw Slaskich 17), 114
Wypozyczalnia (ul. Powstaficéw Slaskich 17), 119 Wypozyczalnia (ul.
Petczynskiego 28c) zostang zakupione takie pozycje po ktére chetnie
siegajg czytelnicy.

https://bo.um.warszawa.pl/processes/na-rok-
2025/f/12/projects/30077

17 Bezptatne Gtéwnym celem projektu jest organizacja bezptatnego wsparcia
wsparcie psychologicznego dla dzieci i mtodziezy w dwdéch placéwkach
psychologiczne bibliotecznych na Bemowie. Dziatania w ramach projektu miatyby
dla dzieci i zagwarantowacd im profesjonalng pomoc specjalistéw z zakresu
mtodziezy na psychologii dzieciecej, aby uzupetnié istotng luke w systemie
Bemowie pomocy dzieciom w Polsce. Realizacja projektu pozwoli znaczacej

liczbie dzieci i mtodziezy bezptatnie skorzystac z indywidualnej
pomocy psychologicznej u specjalistéw z tej dziedziny.
https://bo.um.warszawa.pl/processes/na-rok-
2025/f/12/projects/29800

35 Rodzinne Eko- Cykl bezptatnych rodzinnych spotkan ekologicznych podnoszacych

warsztaty ,,Cow
trawie piszczy?”

swiadomosc i promujacych ekologiczng postawe wsréd
najmtodszych i ich rodzicdw. Projekt sktada sie z szesciu modutdw,
na ktdre sktadajg sie ze spotkania z specjalistg i warsztatow
tematycznych z danej dziedziny. Kazdy modut sktada sie ze spotkania
z specjalistg oraz warsztatéw z innej z dziedziny ekologii np:
energetyki, oszczedzania wody pitnej, ochrony pozytecznych
owadow, czy zrGwnowazonego rozwoju przemystu odziezowego.
Przyktadowe tematy warsztatow:

1. Woda: spotkanie z ekspertem (susza, zbieranie deszczéwki w jaki
sposéb pomagamy srodowisku) oraz warsztaty czytelnicze —
warsztaty plastyczne

2. Pszczoty: porozmawiajmy o pszczotach, degustacja miodow /
robienie Swieczek z wosku, warsztaty czytelnicze — stwdrz wtasng
pszczote

3. Moda: zréownowazony rozwadj oraz zmniejszenie konsumpcji —
dlaczego warto?, w jaki sposdb wybierac ubrania i dlaczego np. te o
naturalnych sktadach (lepsza trwato$¢, zmniejszenie mikro plastiku
uwalnianego podczas prania odziezy), warsztaty przerabiania
odziezy — na np. postanka dla psa, kota

4. Energia: jak oszczedzad energie, skad mamy prad — spotkanie ze
specjalistg od energii wiatrowej lub stonecznej, ksigzki dla dzieci dot.
Energii, warsztaty czytelnicze - wiatraczki
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5. Powietrze - co z tym smogiem? : dlaczego zimg mamy wieksze
zanieczyszczenie powietrza, smog i jego negatywne skutki (zdrowie),
ograniczenie emisji wegla, dlaczego warto zrezygnowac z
samochodu na rzecz komunikacji lub roweru — spotkanie ze
specjalistg, zadanie czytelnicze - mojg biblioteke odwiedzam
rowerem/hulajnogg (zdjecia z przy rowerze z ksigzkami — drobne
upominki dla czytelnikdw) oraz warsztaty plastyczne

6. Jesienne spotkanie familijne - Dlaczego kocham Bemowski Las?

- spotkanie z przyrodnikiem / le$niczym z Kampinosu dot. zwyczajow
lesnych mieszkancéw, ABC... kultury w lesie (jak powinnysmy
zachowywac sie w lesie), zadanie czytelnicze - Konkurs fotografii
"Podréze z tosiem", warsztaty plastyczne — moéj przyjaciel jez.
https://bo.um.warszawa.pl/processes/na-rok-
2025/f/12/projects/29740

37 Bezptatna Projekt zaktada doposazenie bezptatnej wypozyczalni zabawek i
wypozyczalnia pomocy Montessori w bemowskich bibliotekach . Zostang zakupione
zabawek i pomoce skierowane do dzieci od 1 do 10 roku zycia. Zostanie
pomocy rowniez doposazony kacik dzieciecy w Mal Spotykalnia, odbedg sie
Montessori oraz warsztaty z robienia pomocy, warsztaty rozwojowe i zostang
bezptatne nagrane filmy jak korzystac¢ z pomocy w domu.
warsztaty i salka https://bo.um.warszawa.pl/processes/na-rok-
zabaw w 2025/f/12/projects/29930
Spotykalni

45 Zakup ksigzek do | Projekt jest kontynuacjg projektow realizowanych w latach
placéwek ubiegtych i ma na celu wzbogacenie zasobdw bemowskiej biblioteki
bemowskiej o nowosci ksigzkowe przeznaczone dla dorostych, mtodziezy oraz
biblioteki dzieci. Za uzyskane srodki kupione zostang ksigzki do wszystkich

placéwek bibliotecznych na terenie Dzielnicy Bemowo m.st.
Warszawy.

https://bo.um.warszawa.pl/processes/na-rok-
2025/f/12/projects/29657

46 ,Plenerowe W ramach projektu przewidziana jest organizacja 5 piknikéw
spotkania z czytelniczych — 2 przy XVII Czytelni oraz 3 przy 29 Wypozyczalni -
kulturg” — pikniki | faczacych wymiane ksigzek i gier z szerokg ofertg warsztatowa -
czytelnicze przy zaréwno tg skierowang do osdb dorostych jak réwniez do dzieci i
placéwkach mtodziezy. Umozliwi to uczestnictwo i skorzystanie z oferty catym
biblioteki rodzinom. Pikniki organizowane zostang w maju, czerwcu oraz we
potgczone z wrzesniu. Podczas pikniku bedg atrakcje i animacje dla dzieci oraz
wymiang ksigzek i | warsztaty literacko —plastyczne jak rowniez przedstawienia teatrzyku
gier kamishibai dla najmtodszych. Zatrudnione zostang osoby do

prowadzenia warsztatéw oraz animator, ktory bedzie czuwat nad
przebiegiem catej imprezy. Podczas piknikéw dorosli oraz dzieci i
mtodziez bedg mieli rowniez mozliwosé zapoznania sie z ofertg oraz
zapisania do biblioteki.
https://bo.um.warszawa.pl/processes/na-rok-
2025/f/12/projects/29585

50 Orientacja na Gra terenowa przy i w placdwkach bibliotecznych tzw. escape room

ksigzke — gra
terenowa przy
placowkach
bibliotecznych

jest to popularna forma zabawy, w ktdrej uczestnicy ,zamykani” sg
w danym pomieszczeniu lub miejscu, a uwolnienie nastepuje po
odnalezieniu odpowiedzi na serie zagadek. Projekt zaktada
organizacje takich gier przy i w 3 placdwkach bibliotecznych:
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(familijna)

Wypozyczalnia dla Dzieci i Mtodziezy nr 29 (ul. Konarskiego 6),
Wypozyczalnia dla Dorostych Dzieci i Mtodziezy nr 114 (ul.
Powstaricéw Slaskich 17), Wypozyczalnia dla Dorostych Dzieci i
Mtodziezy nr 119 (ul. Petczynskiego 28 c). Projekt zaktada
organizacje 3 razy w miesigcu w kazdej ze wskazanych placowek
organizacje gry, ktéra w zatozeniu ma za zadanie przyblizy¢
uczestnikom funkcjonowanie biblioteki, zapozna¢ z dziatami,
sygnaturami czy podstawowymi urzgdzeniami w bibliotece.
Planowane jest rowniez organizowanie gier opartych na bazie
literatury dostepnej w konkretnej placéwce. Podczas gry uczestnicy
bedg mieli mozliwos¢ wyboru poziomu trudnosci np. dla mtodszych
uczestnikdw wraz z rodzicem otrzyma zadanie znalezienia moli
ksigzkowych, a dla starszych rozwigzanie zagadki kryminalistycznej.
https://bo.um.warszawa.pl/processes/na-rok-
2025/f/12/projects/29752

51 Bezptatne W ramach projektu zorganizowane zostang bezptatne warsztaty z:
warsztaty dla druku 3 D (dla dzieci i mtodziezy), kaligrafii (dla dorostych i
dorostych, dzieci, | mtodziezy), detektywistyczne (dla dzieci), papieru czerpanego
mtodziezy oraz (rodzinne), rysowania mangi/komiksu (dla dzieci i mtodziezy)
warsztaty https://bo.um.warszawa.pl/processes/na-rok-
rodzinne w 2025/f/12/projects/29899
placowkach
bibliotecznych

56 Historia pisana W ramach projektu powstanie e-album, ktdry bedzie zbiorem
fotografig — e- unikalnych zdjec¢ historycznych terendw Dzielnicy Bemowo z
album zdjeé zestawieniem ich z widokiem tych miejsc wspotczesnie Fotografia
,Bemowo wczoraj | jest obecna w naszym zyciu na co dzien. Zwtaszcza teraz — w dobie
i dzis” smartphone — wszyscy majg mozliwos¢ szybkiego wykonania zdjec.

Natomiast fotografie z albumdéw rodzinnych sg Swiadectwem historii
—wydarzen, ludzi i miejsc. Celem projektu jest stworzenie
unikalnego albumu przedstawiajgcego historyczne zdjecia z terenu
dzielnicy i zestawienie tych zdje¢ z widokiem tych miejsc
wspotczesnie. Album zostatby opublikowane na stronie internetowej
Bemowskiej Biblioteki oraz w katalogu jej zbioréw. W ramach prac
nad projektem poprosimy mieszkarncow Dzielnicy Bemowo o
przyniesienie z ich zasobdéw ciekawych zdjec historycznych, ktére
posiadajg w swoich archiwach. Skorzystamy réwniez z archiwoéw
cyfrowych. Nastepnie ogtoszony zostanie konkurs wsrdd
mieszkancow dzielnicy na wykonanie zdje¢ tych samych miejsc
obecnie. Sposréd laureatdw zostang wybrane 3 osoby, ktérych
zdjecia zostang wykorzystanie przy tworzeniu albumu. Projekt
bedzie realizowany od lutego do listopada 2025 roku.
https://bo.um.warszawa.pl/processes/na-rok-
2025/f/12/projects/30083

61 Zajecia W ramach projektu zrealizowane beda:
psychoedukacyjne | 1. Warsztaty umiejetnosci spotecznych — dla osdéb, ktérym zalezy na

dla dorostych w
bibliotece na
Bemowie

nabyciu/poprawieniu umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania
relacji interpersonalnych w pracy, w relacjach z rodzing,

znajomymi, wyrazania swoich opinii, uczué¢ i potrzeb w sposdb
asertywny przy jednoczesnym rozumieniu i szanowaniu perspektywy
innych.
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2. Warsztaty rozwigzywania konfliktdw i prowadzenia trudnych
rozmow.

3. Warsztaty edukacyjne o sposobach zapobiegania kryzysom
psychicznym

https://bo.um.warszawa.pl/processes/na-rok-
2025/f/12/projects/29758

63 ,Czas na bajke” - Projekt zaktada realizacje — w placdwkach bibliotecznych - spotkan
warsztaty literacko-plastycznych dla dzieci opartych o basnie i bajki z réznych
literacko- krajéw. Spotkania prowadzone w formie warsztatéw podczas
plastyczne dla ktorych uczestnicy zapoznajg sie z najpopularniejszymi utworami
dzieci na opartymi na poezji znanych autorow. Podczas spotkan nie zabraknie
podstawie basni z | tanica, Spiewu, gier i zabaw muzycznych.
réznych stron Warsztaty literacko-plastyczne zostang zorganizowane w dwéch
Swiata oraz placoéwkach bibliotecznych: MAL Spotykalnia (ul. Powstancéw
spotkania Slgskich 126) oraz XVII Czytelnia (ul. Powstaricéw Slaskich 17).
literacko- Zajecia bedg realizowane w dwdch cyklach sktadajgcych sie z 6
muzyczne spotkan.

https://bo.um.warszawa.pl/processes/na-rok-
2025/f/12/projects/29666

65 Bezptatne lekcje Projekt przewiduje organizacje 8 spektakli teatralnych w placéwce
teatralne dla bibliotecznej przy ul. Konarskiego 6 oraz realizacje warsztatow
dzieci i mtodziezy | teatralnych dla dzieci i mtodziezy w MAL Spotykalnia Biblioteka
oraz familijne Sasiedzka. Zrealizowane spektakle powinny mie¢ charakter
spektakle interaktywny, aby mali widzowie mogli uczestniczy¢ w
teatralne przy przedstawieniu. Dodatkowo proponowane przedstawienia powinny
placéwkach zawierac tresci wychowawcze i edukacyjne.
bemowskiej Drugim z elementdw projektu jest organizacja lekcji teatralnych
biblioteki , Teatr (warsztatdw), ktérych pierwsza edycja w 2023 roku cieszyta sie
na lezakach” ogromnym zainteresowaniem. Lekcje bedg zorganizowane w formie

3 modutéw tematycznych prowadzonych w oparciu o rézne formy
teatralne.

https://bo.um.warszawa.pl/processes/na-rok-
2025/f/12/projects/29813

66 Biblioteka — Stworzenie nowoczesnej strony internetowej z tadng szatg graficzna,
nowoczesna responsywnej (a'la aplikacja) na rézne urzadzenia potaczonej z
strona profilem dzielnicy na Facebooku, Instagramie, Tik Toku wraz z opcja
internetowa i zapisu na warsztaty ze strony.

aplikacja mobilna

Stworzenie responsywnej strony biblioteki potgczonej z jej profilem
na Facebooku, Tik-toku, Instagramie wraz z opcjg zapisu na
warsztaty.

Strona Biblioteki:

* nowoczesna szata graficzna z mozliwoscig ustawienia kolorystyki
wg. preferencji czytelnika.

¢ usprawnione wyszukiwanie ksigzek, audiobookdw, gier, czasopism
w catym katalogu oraz osobno w kazdej Bibliotece dzielnicy

¢ potgczenie z profilem Biblioteki na Facebooku, Tik-toku,
Instagramie.

¢ mozliwos¢ rezerwowania pozycji z katalogu

e zapisy na warsztaty organizowane przez Biblioteke lub MAL
https://bo.um.warszawa.pl/processes/na-rok-
2025/f/12/projects/28816
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69 Bezptatne Gtéwnym celem projektu jest organizacja bezptatnych korepetycji
korepetycje dla dla dzieci i mtodziezy w bibliotece
dzieci i mtodziezy | na Bemowie. Projekt miatby umozliwi¢ im nabycie niezbednej lub
w Bibliotece na poszerzenie posiadanej wiedzy z takich przedmiotéw jak:
Bemowie matematyka, chemia, fizyka, oraz jezyki: polski, angielski oraz
hiszpanski.
https://bo.um.warszawa.pl/processes/na-rok-
2025/f/12/projects/29798
71 Bezptatne Projekt zaktada realizacje warsztatow - spotkan ze sztuka
warsztaty dla skierowanych do dzieci w wieku wczesnoszkolnym (klasy | — 111).
dzieci wyrazania Celem projektu jest ksztattowanie umiejetnosci nazywania emociji u
emocji przez siebie oraz u innych, nauka sposobdw wyrazania emocji, rozwijanie
sztuke samoakceptacji oraz umiejetnosci dziatania w grupie. Projekt polega
na organizacji 4 cykli zaje¢ (2 cykle wiosenne oraz 2 cykle jesienne) w
dwéch placéwkach — MAL - Spotykalnia oraz Szkota Podstawowa nr
357. Kazdy cykl sktada sie z 6 zajec.
Warsztaty sg skierowane do dzieci z kl. | - lll. Zaktadajg grupy do 10
0sb6b. Wszystkie zajecia podczas realizacji projektu bedg bezptatne i
ogdlnodostepne, a usytuowanie ich zaréwno w przestrzeni MAL —
Spotykania, jak i w Szkole Podstawowej nr 357 w znaczgcym stopniu
wptynie na ich ogdlnodostepnosé. Realizacja projektu ruszy od
marca 2025 r. a zakonczy sie z koricem listopada 2025 r.
https://bo.um.warszawa.pl/processes/na-rok-
2025/f/12/projects/29451
76 Bezptatne Gtéwnym celem projektu jest organizacja w 3 placéwkach
warsztaty bibliotecznych warsztatéw sensorycznych dla dzieci oraz
sensoryczne dla wyposazenie placowek o niezbednych do ich prowadzenia sprzet.
dzieci oraz Dodatkowo przed placdwkami usytuowane zostang specjalne fawki
wyposazenie sensoryczne. Lokalizacja: Wypozyczalnia dla Dzieci i Mtodziezy nr 29
placowek (ul. Konarskiego 6) Wypozyczalnia dla Dorostych Dzieci i Mtodziezy

bibliotecznych w
tawki i sprzety
sensoryczne

nr 114 (ul. Powstaincéw Slaskich 17)
https://bo.um.warszawa.pl/processes/na-rok-
2025/f/12/projects/29818
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