
REGULAMIN ZAJĘĆ „Gimnastyka dla seniora” 
 

1. Regulamin uczestnictwa w zajęciach w ramach projektu „Gimnastyka dla seniora” 
organizowanych przez Bibliotekę Publiczną w Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy (zwaną dalej 
Biblioteką) obowiązuje wszystkie osoby zwanych dalej Uczestnikami, które biorą udział w 
zajęciach. 

 
2. W zajęciach mogą brać osoby powyżej 60. roku życia. 

 
3. Udział w zajęciach jest dobrowolny i bezpłatny. 

 
4. Liczba osób mogących brać udział w zajęciach jest ściśle określona przez Bibliotekę. 

 
5. Udział w zajęciach oznacza akceptację niniejszego Regulaminu przez Uczestnika zajęć. 

 
6. W zajęciach mogą brać udział TYLKO osoby zapisane, znajdujące się na liście instruktora. 

 
7. Zapisy prowadzone będą w dniach i w godzinach podanych na stronie 

www.bibliotekabemowo.pl, jej profilu na FB oraz na plakatach znajdujących się w placówkach 
bibliotecznych.  
 

8. Zapisu na zajęcia można dokonać tylko osobiście, w sposób podany przez Bibliotekę w 
informacji o naborze na zajęcia. 

 
9. Zajęcia prowadzone będą zgodnie z aktualnym grafikiem - Biblioteka zastrzega sobie prawo do 

zmiany harmonogramu lub odwołania zajęć. 
 

10. Istnieje możliwość zapisu tylko do jednej grupy zajęciowej (zajęcia 2 razy w tygodniu), a o 
udziale w zajęciach decyduje kolejność zgłoszeń. 

 
11. Zajęcia trwają 45 minut. 

 
12. Biblioteka zapewnia Uczestnikom opiekę instruktora. 

 
13. W zajęciach mogą uczestniczyć osoby bez żadnych przeciwwskazań do wykonywania ćwiczeń 

fizycznych. Uczestnik zajęć korzysta z nich na własną odpowiedzialność.  
 

14. Dwie niezgłoszone instruktorowi nieobecności na zajęciach będą skutkowały skreśleniem z 
listy zajęć. 

 
15. Uczestnik jest zobowiązany do posiadania stroju sportowego oraz odpowiedniego obuwia. 

 
16. W trakcie zajęć Uczestnik ma obowiązek podporządkować się poleceniom wydawanym przez 

instruktora. 
 

17. Instruktor może odmówić uczestnictwa w zajęciach osobom: 
a) które nie stosują się do poleceń i nie przestrzegają zaleceń niniejszego Regulaminu, 
b) znajdującym się pod wpływem alkoholu, środków odurzających, psychoaktywnych lub innych 

podobnie działających,  
c) posiadającym broń lub inne niebezpieczne przedmioty, materiały wybuchowe, wyroby 

pirotechniczne, materiały pożarowo niebezpieczne, napoje alkoholowe, środki odurzające lub 
substancje psychotropowe i inne podobnie działające,  

http://www.bibliotekabemowo.pl/


d) zachowującym się agresywnie, prowokacyjnie albo w inny sposób stwarzającym zagrożenie 
bezpieczeństwa lub porządku  

e) wykazującym typowe objawy sugerujące choroby lub przeziębienia tj. np. gorączka, kaszel, złe 
samopoczucie. 
 

18. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że warunkiem uczestnictwa w zajęciach „Gimnastyka dla 
seniora” jest podanie danych osobowych: imienia i nazwiska oraz nr telefonu. Wszelkie 
informacje dot. przetwarzania danych osobowych zawarte są w klauzuli informacyjnej.  

 
19. Wszystkie kwestie sporne, nieujęte w niniejszych Regulaminie rozstrzyga Biblioteka. 

 

20. Klauzula informacyjna. 
Wypełniając obowiązek informacyjny określony w art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzeniu Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych 
w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu tych danych 
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanego dalej „RODO”) informujemy, że: 

a) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Bemowo 
m.st. Warszawy, adres: ul. Powstańców Śląskich 17, 01-381 Warszawa.  

b) Administrator w trybie art. 37 RODO powołał inspektora ochrony danych, z którym można się 
kontaktować pod adresem:  iod@e-bp.pl 

c) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w związku z zapisem na zajęcia  „Gimnastyka dla 
seniora” i w zakresie niezbędnym do ich realizacji. 

d) Podstawą prawną przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest:  

a) art. 6 ust. 1 lit. e) RODO – przetwarzanie odbywa się w związku z realizacją zadania 
publicznego, tj. Prowadzenia statutowej działalności Biblioteki, co jest działaniem w 
interesie publicznym w związku z art. 4 ust. 1 pkt 2) oraz art. 4 ust. 2 ustawy z dnia 27 
czerwca 1997 r. o bibliotekach (tj. Dz. U. z 2022 r. poz.2393)   

b) art. 6 ust. 1 lit. a) RODO – wyrażenie zgody przez daną  osobę, na przetwarzanie jej danych 
osobowych związanych z zapisem oraz rozpowszechnianiem wizerunku zgodnie z art. 81 
ustawy o oprawach autorskich i prawach pokrewnych, w celach zamieszczania wizerunku 
w materiałach promocyjnych i informacyjnych na stronach internetowych Biblioteki i 
profilach w portalach społecznościowych (Facebook, Instagram, YouTube) Administratora;  

e) Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych są upoważnione przez Administratora osoby oraz 
osoby upoważnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepisów prawa. 

f) Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane w okresie uczestnictwa w zajęciach „Gimnastyka 
dla seniora” lub do czasu uprzedniego wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych. 
Wizerunek będzie rozpowszechniany, zgodnie z przepisami ustawy o prawie autorskim i 
prawach pokrewnych. Żądanie zaprzestania przetwarzania danych osobowych przez Bibliotekę, 
nie ma wpływu na przetwarzanie danych dokonane przed złożeniem żądania. 

g) Przysługuje Pani/Panu prawo do cofnięcia zgody na przetwarzanie danych w dowolnym 
momencie. Cofnięcie zgody nie będzie miało wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, 
którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

h) Przysługuje Pani/Panu prawo do żądania dostępu do danych osobowych dotyczących Pani/Pana 
osoby, ich sprostowania, usunięcia (jeżeli podstawą przetwarzania jest zgoda lub ograniczenia 
przetwarzania). 

i) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne do wzięcia udziału w zajęciach 
„Gimnastyka dla seniora”. 

j) W przypadku podejrzenia, iż Biblioteka przetwarza dane osobowe z naruszeniem przepisów 
prawa, każdej osobie, której dane dotyczą przysługuje prawo do wniesienia skargi do Urzędu 
Ochrony Danych Osobowych. 
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k) W stosunku do danych osobowych podanych w zgłoszeniu nie będą podejmowane 
zautomatyzowane decyzje, w tym dane nie będą profilowane. 

l) Dane osobowe mogą być przekazane do państwa trzeciego w związku z przechowywaniem 
danych osobowych na serwerze Facebook oraz YouTube. Dane osobowe przetwarzane na 
stronie www biblioteki nie będą przetwarzane poza obszarem Unii Europejskiej. 

 
 

 
 


